n v .
T N ng

Milestone Access Program



*

Tartalom

A Milestone Access Program
Mit nyujt az Access Program?
Az Access Program diakjai

A Program attekintése
A Trimeszterek tervezett menete

Gondolkodas modul
Miben segit a Journal Club?
Témavalasztas

Reflexié modul
Tutorial csoportok
Egyéni konzultacié
Ko6z6sségépits hétvége
Cselekvés modul
Projektpélda: Ervelés és dnérvényesités tanitasa raszorulé fiataloknak

O 00 0o NN NN o~ O O [S2N9, ] A bW

Projektpélda: Varosi élelmiszer-erdd (urban food forest)

MILESTONE

INSTITUTE



A Milestone Access Program

A Milestone Intézet mikodésének elsé évtizedében létrehoztuk kézépiskolasoknak széld,
nemzetkozileg elismert emelt szintl oktatdsi programjainkat. Az egyetemi szintl kurzusokra,
egyéni mentoralasra és autondm moddon miikodd tematikus didkszervezetekre épiilé
pedagdgia az orszag legtehetségesebb fiataljai kdzil mar tébb mint ezer részére nyujtott
inspirélé kozeget.

Az Access Program éltal még szélesebb kor szdméra szeretnénk hozzéaférhetévé tenni a
Milestone modszer és kozdsség elbnyeit. A program toborzési-felvételi és oktatasi
rendszeriink tiz éves tapasztalatdra épll. Minden évben taldlkozunk olyan igéretes
didkokkal, akik osztoznak értékeinken és fogékonyak oktatasi megkdzelitéslinkre, viszont
fejlédésliket jelenleg nem a haladé programok szolgaljak legjobban.

Szadmukra hoztuk |étre az Access Programot, amely segit |épésrdl |épésre kialakitani a
Milestone-ban valé tovabbhaladashoz, sikerességhez sziikséges készségeket. A
programban megtapasztaljak a tudomanyos igény(i gondolkodas 6rémét és kedvet kapnak
érdekl6désik tagitasadhoz, elmélyitéséhez. Az orientacidban vald elSrejutds mellett fejlesztik
egyéni identitdsukat, a nemzetkdzi szintéren vald helytélldshoz szikséges érzelmi
érettségliket.

Az Access Program egyedi oktatési és kdzsségi élményt nydjt, amelynek fontos része, hogy
az Intézet tarsadalmi felel6sségvallaldsanak jegyében a programban részt vesznek
szocidlisan hatranyos helyzet(, kiemelten tehetséges &sztdndijas fiatalok is. Igy kdlcsdndsen
gazdagitd taldlkozasok jonnek létre, amin keresztil a térsadalmi egyenl6tlenségek és a
sikeres mobilités kérdéseivel nemcsak a tankonyvek lapjain, hanem az életben is taldlkoznak
a didkok.

Leendd didkjainknak egy gyorsan valtozé vildgban kell majd helyt aliniuk, melynek égeté
tarsadalmi és kornyezeti problémaira csak alkalmazkoddképes vezeték taldlhatnak
megoldasokat. Az Access Program kozponti elemei a reziliens és cselekvéképes
személyiségjegyek erSsitése, az egyéni dnkifejezés és a csoportos, inkluziv projektmunka. A
program ezaltal a résztvevék hosszitavi fejlédését alapozza meg és bevezeti Sket a 21.
szazad legnagyobb kihivasaiba.

Uj kezdeményezésiink szervesen illik a Milestone kézdsség meggyézédéséhez, mely szerint
jovénk formélasa legjobb helyen egy tehetséges, befogadd, vilaglatott és elkdtelezett (i
generacié kezében van.
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Mit nyujt az Access Program?

A tudomanyos igényl( felfedezés 6romének megtapasztalasat

Tanulmanyi orientéaciot, az érdeklédés tagitasat és elmélyitését

Gondolkodasi és tanulasi készségek fejlesztését

Hatékony 6nallé munkéhoz sziikséges szokasok és gyakorlati készségek (pl. tervezés,
idémenedzsment) kialakitasat

Onbizalmat, ellenéllé- és alkalmazkoddképességet

Erzelmi érettséget egyéni és kdzdsségi reflexié altal

Csapatmunka és cselekvSképesség erbsitését tarsadalmi és lzleti célu projekteken
keresztll

Sajatnak érzett, ambicidzus célok kitlizését, a megvaldsithaténak hitt lehetéségek
bovitését

A szolidaritas és tarsadalmi felelsségvallalas fokozasat

Milestone-érettséget, az életkornak megfelelé (Freshman, Sophomore, Junior,
Senior) évfolyamra valé felkésziltség erSsitését

Az Access Program didkjai

A tobbi évfolyam didkjaival egyitt alkotjadk a Milestone didkkdzosségét, részt
vesznek az didktarsasdgok és a didkonkormanyzat életében

Hozzészoknak a tobbi programévben koévetett trimeszter-alapu tanulasi rendhez
Megismerkednek az Intézetben altaldnosan alkalmazott digitdlis oktatasi rendszerrel
(Canvas)

Profitdlnak a Milestone tanulmanyi infrastruktarajabol (pl. konyvtar, eléadasok,
tanulmanyi versenyek)

Krediteket és el6re meghatarozott tanulmanyi kdvetelményeket teljesitenek

A didkéletoen és a projekt-alapd  modulokban egylttmikodhetnek mas
programévek diakjaival

Az Access Program sikeres teljesitése esetén az életkoruknak, érettségiiknek és
tanulmanyi el6rehaladasuknak megfelel& tanulményi programba kapnak meghivast
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A Program attekintése

e Gondolkodads modul:
fejlesztését tizi ki célul.

e Reflexié modul: az egyéni, kiscsoportban és évfolyamszinten végzett gyakorlatokon
keresztll a személyiségfejlédést és a haladd programokhoz sziikséges gyakorlati
készségek erbsitését tamogatja.

o Cselekvés modul: a masik két tanuldsi egységben szerzett tudas kamatoztatdsat
segiti el8, egyre novekvd felelésséggel és impakttal jaroé projekteken keresztiil.

az intellektudlis kivédncsisdg és tudomanyos készségek

Az Access Program koveti a tobbi program trimeszterekre osztott menetrendjét (Nyari

Trimeszter:  majus-julius, Oszi Trimeszter: szeptember-oktdber, Tavaszi Trimeszter:
februar-aprilis).
A Trimeszterek tervezett menete
1. hénap 2. hénap 3. hénap
Hetek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Journal
l-
Gk?ddéz Club JC JC JC JC
(90m)
T::_ Tuto- Tuto- Tuto- Tuto- Tuto-
(60m) rial rial rial rial rial
Egyéni
Reflexid konzul- Kon Kon
tacié
Kozosség-
épité
hétvége
Projekt- Projekt-
, Projektcsapat- rojeit rojeit
Cselekvés ) i csapat csapat
talalkozd , , , .
talalkozd talalkozé
Szulék 52l . Trimeszter-
; oktatd L.
bevonasa ) i zard riport
talalkozd
Qs,v
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Gondolkodéas modul

A Journal Club a tudomanyos igényli megismerés dromének megtapasztalasa altal formalja
a didkok identitdsat. Noveli az intellektudlis Onbizalmat, segit U] érdekl6dések
felfedezésében és a meglévik elmélyitésében.

A kéthetente tartott, 90 perces foglalkozasokon a természet- és tarsadalomtudomanyok
alapvetd nyitott kérdéseit 6tvozzik kurrens témakkal. igy lesz az amerikai elndkvalasztas
aktualitasabol politikafilozédfiai vagy kézgazdasagtani vita, a génmaodositas vizsgalatabol
molekularis bioldgiai tanulmany, a klimaszorongasbdl az ellenéllé varosok lehetéségeinek
attekintése.

Miben segit a Journal Club?

o Ujérdeklédések felfedezésében és meglévék elmélyitésében
A haladé modulok teljesitéséhez szikséges tanuldsi szokdsok és készségek
kialakitasaban
Az egyéni felkészilés, kutatdbmunka fokozatos elsajatitasaban
Fejleszti a kritikai gondolkodéast és szdvegfeldolgozast, az ismeretterjesztd
irodalomtdl eljutva a rigorézus tudomanyos tartalmakig

e Megismertet a Milestone-ban és topegyetemeken hasznélt beadandé feladatokkal a
tartalmi 6sszefoglalotdl a riporton at az érvel§ esszéig

Témavalasztas

A viélasztott témak egyszerre keltik fel a kivancsisagot és fejlesztik a gondolkodast. Nagy
hangsulyt fektetlink az érintett tudomanyagak sokszinliségére, amit az aldbbi példak
illusztralnak:

e Torténelmi torvényszerlségek - mi var rank a 2020-as években? Torténészként jésolni
adatokbdl, trendekbdl és a mult ismétl6dé mintazataibdl tudomanyos innovéacio
vagy tenyérjéslas?

e Reziliens varosok. A vildag népességének egyre nagyobb hanyada él varosokban. A
technoldgia és civilizacié kézpontjai egyben a klimavaltozas altal legjobban sujtott
helyszinek is lehetnek. Mi kell a varosok tuléléséhez?

e Demokratikus kézdsségek a fake news kordban. Formaélhatunk-e kézésen cselekvd
tarsadalmat a szocidlis média visszhangkamrainak parhuzamos valdsagaiban é16
emberekbdl?

e Tanulvallomasok hitelességének tudomanyos alapjai. Emlékeink merevlemezre
mentett képek vagy a visszaidézés kozben formalédéd toredékek?

e Okolégiai gondolkodas és mez8gazdasag: kibékithetetlen ellentét vagy szinergiak
keresése az emberiség élelmezésének megoldasara?

e Természetes gyogyulds. Az orvoslés évszédzadok ota épit az emberi szervezet sajat
védekezémechanizmusaira. Mit hozhatnak 21. szdzad immunterapiai?
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Reflexid modul

Tutorial csoportok

A négyf6s tutorial csoportok az Access Program kozdsségi élményének legfontosabb
pillérét adjadk. A kontaktid6 egy része a didkok altal hozott kérdések, problémak
megvitatasaval telik, amit keretbe foglal az egyéni és csoportos reflexios feladatokbdl allé
tanmenet.

Példafeladatok:
e Onismereti és kdrnyezet megfigyelésén alapulé naplé
e Olvasmanyélmény feldolgozasa irasban
o Mivészeti reflexidk: film, szinhdz, zene
o Onéletrajzi, kreativ iras

A tutorial csoport céljai:
e Gyakorlati és érzelmi tdmogatés
e Tervezés, id6menedzsment, munkaetika er&sitése
e Rezilienciara, dnbizalomra és alkalmazkoddképességre alapuld személyiségfejlesztés
e Egyéniidentitas erGsitése a mivészethez valé személyes kapcsolddason keresztiil

Egyéni konzultacié

A tébbi évfolyamhoz viszonyitott alacsonyabb létszam kozeli, személyes kapcsolatot tesz
lehetévé a programvezeté és minden egyes didk kozott. A trimeszterenként harom
alkalommal torténd egyéni konzultacids alkalmakban a didkok személyre szabott figyelmet
és egyéni szikségleteiknek megfelels tamogatast kapnak.

Kozosségépitd hétvége

Trimeszterenként egyszer a didkok k&zosségépité hétvégén vesznek részt, amely az egész
évfolyam szamara biztosit intenziv, a hétkdéznapoktdl eltéré élményt. A természetkozeli
helyszinre valé kozds utazds, az immerziv tapasztalat segit kiszakadni a megszokott
kdrnyezetben kialakult szerepekbdl, meghaladni a fejl6dést akadélyozé gétlasokat. A didkok
biztonsagos terekben prébalhatnak ki Uj szerepeket tarsas helyzetekben.
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Cselekvés modul

A kozépfokld oktatdsi rendszerekben sokszor szétvalik a tudasbdévités és cselekvés,
terméketlen szakadékot hozva létre elméleti és gyakorlati emberek és gondolkodasmddok
kozott. Hosszl tavon sikeres didkjaink életpalydjan azonban azt latjuk, hogy a két
megkozelités szinergidja Oriasi versenyelényt biztosit a munkaerSpiacon. A Cselekvés
modulon a Milestone-ba érkezé fiatalok a gondolkodéas és a megvaldsitas szinergiajat
tapasztaljak meg.

Mi torténik a didkokkal a modulban?
e 4-8 f6s projektcsapatokban dolgoznak
Trimeszterenként hdromszor tartanak csapatkozi koordinaciét
Kitlizik a projekt céljait
Eltervezik a megvaldsités 1épéseit és felosztjak a felelGsségi koroket
A programvezet§ tdmogatdsival elSteremtik a megvaldsitdshoz szikséges
eréforrasokat és szaktudast

e Az Access év végén beszamolét tartanak

Mit nydjt a modul?
e 21. szazadi kihivasok mély megértése
Kutatasi készségek, kritikai és kreativ gondolkodas
Targyalastechnika és prezentacios készségek
Tervezés, eréforras- és projektmenedzsment
VezetGi készségek erGsitése
Tarsadalmi véllalkozasok Uzleti tervezése és miikodtetése

1. Projektpélda: Ervelés és 6nérvényesités tanitasa raszorulé fiataloknak

Az érvelés és kritikai gondolkodas olyan kulcskompetencidk, amelyek megléte illetve hianya
a tarsadalmi osztalyokat egymastdl elvalasztja, gatat vetve a tarsadalmi mobilitasnak. A
gyermekotthonokban, allami gondozasban felnévé fiatalok kommunikacids stratégiait
nagymértékben alakitia a sokszor dominalasra torekvd, bizalomhidnyos kornyezet. A
projekt célja, hogy lehetdséget biztositson ilyen kozdsségekben élS fiataloknak a
vitakészség, kritikai gondolkodas és Onérvényesités erGsitése altal. A résztvevd
Milestone-os didkok (az Access Programbél és mas évfolyamokbdl) az oktatok és mentorok
tdmogatasaval egy fenntarthaté programot épitenek fel. Ennek elemei a
partnerszervezetekkel valé stabil kapcsolat kialakitasa és a tananyagfejlesztés, amelybe
Milestone-os és kiilsé szakértéket is bevonhatnak.
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2. Projektpélda: Varosi élelmiszer-erdé (urban food forest)

Az ipari mez8gazdasdg kornyezetkdrositdé hatdsai és a mindségi élelmiszerekhez vald
egyenlétlen hozzaférés a figyelem kozéppontjdba helyezi az organikus, fenntarthaté
gazdalkodasi formakat. A globalis problémak mellett az alultaplaltsdg mindennapi valésag a
nélkiilozék kozott Budapesten és hazénk tébb régidjaban. A projekt célja egy hasznélaton
kivali, elhagyott varosi terilet Gjrahasznositdsa, amelyen a helyi k6zosség sajat munkajaval
termel mez8gazdasdgi terményeket helyi célra. A munkdban résztvevé Access didkok
Osszegydjtik a nemzetkdzi joégyakorlatokat, megértik a varosi gazdalkodéashoz szlikséges
biolégiai és agrartudomanyi ismereteket, felmérik a helyi kozbsség igényeit és
onkormanyzati dontéshozokkal, gazdasagi vezetdkkel targyalnak. Feladatuk, hogy az
érdekelt felekkel egylttmiikodve egy Uzletileg fenntarthaté mikodési tervet hozzanak létre,
piaci értékesitésre épitve.

L B\
\é'
N—

MILESTONE

INSTITUTE



